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WSTEP

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow,
obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Tworzy on spdjna
cato$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania oraz ram programowych nauczania uzupetniajacego.
Opiekunowie i nauczyciele klas realizuja zadania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym na
zajeciach edukacyjnych z jezyka polskiego 1 wiedzy o Polsce oraz podczas organizowanych akcji, szkolnych
uroczystosci, wyjs¢ do teatru, spotkan z ciekawymi ludzmi itp.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas we wspolpracy z nauczycielami
wszystkich przedmiotdw, nauczycielem bibliotekarzem i1 pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od
stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Program powstal w oparciu o obserwacje, konsultacje z rodzicami, nauczycielami, Rada Rodzicow i
Samorzadem Uczniowskim.

ROZDZIAL 1

Zadania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

1. Cele wychowania i profilaktyki

Cel gléwny:
Wyréwnywanie szans wszystkich uczniéw poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego

wychowanka w wymiarze intelektualnym, fizycznym, psychicznym, zdrowotnym i spotecznym.
Cele szczegbtowe:

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, §wiadomosci
swoich praw 1 obowigzkéw. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie
prawidlowej reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z
rowiesnikami 1 dorostymi. Wdrazanie do zycia w spolecznosci szkolnej 1 w grupie rdwiesnicze;j.
Ksztattowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki, upowszechnianie
czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie.
Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

4. Ksztattowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru
zachowan chronigcych zdrowie wiasne 1 innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia.
Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

5. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z
uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i
emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktore
zapewniaja mu przygotowanie do racjonalnego 1 godnego Zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.



2. Diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej

W wyniku analiz wyloniono nastgpujace obszary problemowe:

1. Zadba¢, by wszyscy uczniowie i rodzice zapoznali si¢ z Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym Szkoty.

2. Promowac¢ zdrowie fizyczne i psychiczne, zdrowy styl zycia

3. Ksztalci¢ tolerancje i przyjazne relacje migdzy uczniami. Podkresla¢ wage zasad i norm spotecznych
oraz wyjasnia¢ roznice pomie¢dzy skarzeniem a poinformowaniem o wyrzadzonej krzywdzie.

4. W dalszym ciggu dostarcza¢ uczniom wiedzy o szkodliwo$ci uzywek: palenia papierosow, picia
alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze).

5. Nadal prowadzi¢ dzialania z zakresu cyberprzemocy, zagrozen ptynacych z Internetu (uzaleznienie,
udostepnianie danych, kradziez danych, spotkania z nieznajomymi)

ROZDZIAL 11

Tresci i zadania wychowawczo-profilaktyczne

Tresci i zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w szkole zgodnie z

obszarami w klasach I - 111

Obszar Zadania i sposob realizacji Odpowiedzialny
w klasach I — 111 szkoly podstawowej

Zdrowie - Dzialania promujace zdrowie. Propagowanie zdrowego | Nauczyciele

edukacja trybu zycia 1 aktywnosci fizycznej poprzez nauke. Stosowanie | edukacji

zdrowotna cickawych form ruchu na zajeciach — organizacja Balu | wczesnoszkolnej,
Karnawatowego oraz Dni Polskich. Organizacja wycieczek | zaproszeni goscie

SFERA nastawionych na aktywno$¢ ruchowa. Dbalo$¢ o higiene

FIZYCZNA pracy oraz higieng¢ osobistg.

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztaltowanie
nawykow dbania o zdrowie

i higiene osobista. Zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbalosci o zdrowie wlasne 1 innych, ksztalttowanie
umiejetnosci kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia. zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnos$ci fizycznej.
Zachgcanie do dbania o higieng jamy ustnej. Zwracanie uwagi
na ubidér odpowiedni do pogody. Zwracanie uwagi na
wlasciwg postawe ciata.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

Likwidowanie deficytow rozwojowych, w szczego6lnosci u
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zajecia uwzgledniajace potrzeby uczniow. Ksztaltowanie
wytrwalosci w dzialaniu

i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania
si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
rodzice, specjalisci

Zasady prawidlowego odzywiania sie. Swiadome

spozywanie wartosciowych positkow. Rozsadne zakupy-

Nauczyciele
edukacji




dokonywanie §wiadomych wyborow z korzyscia
dla zdrowia. Spotkania z dietetykiem.

wczesnoszkolnej,
rodzice, zaproszeni
goscie

Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego
czasu. Organizowanie konkurséw o tematyce zdrowotnej.
Organizowanie gier 1 zabaw ruchowych. Wycieczki szkolne.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolne;,
rodzice

Rozwijanie umieje¢tnosci podejmowania dzialan na rzecz
ochrony przyrody w swoim Srodowisku. Ksztaltowanie
umieje¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych,rozumowania
przyczynowo-skutkowego. Uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin. Propagowanie
akcji spotecznych.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow

Relacje —
ksztaltowanie
postaw
spotecznych

SFERA
SPOLECZNA

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spoleczno$ci, rodziny i Kkraju. Przygotowanie do
sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania wtasnego
i innych ludzi. Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetno$ci rozwigzywania konfliktow 1
SpOrow.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow

Poznanie praw i obowigzkéw ucznia. Zapoznanie uczniow
z prawami cztowieka oraz $ledzenie 1 omawianie biezacych
wydarzen w kontekscie respektowania tych praw. Zachecanie
uczniow do pomocy kolezenskiej udzielanej uczniom
zagrozonym niedostosowaniem spotecznym. Systematyczne
monitorowanie obecnosci uczniow na zajeciach lekcyjnych.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

Ksztaltowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich i
miedzykulturowych. Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujacych norm i regul kultury osobiste;.
Integracja zespotu klasowego poprzez wspodlne dziatania
(wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie szacunku
rodzicom 1 osobom starszym. Organizowanie uroczystosci
klasowych (np. Dzien Matki). Uswiadamianie uczniom i ich
rodzicom zagrozen wynikajacych z aktow przemocy.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
rodzice

Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym, ksztatltowanie
umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
pokazanie dzieciom, jak mogg radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach oraz uczenie umiejetnosci zgodnej pracy 1 zabawy
W grupie.

Wszyscy
nauczyciele

Kultura na co dzien — uczymy porozumiewac si¢ ze soba.
Ksztattowanie pozytywnych relacji w klasie. Sposoby
rozwigzywania wlasnych probleméw. Integracja ucznidéw i
rodzicow podczas organizowanych imprez, zabaw,
wycieczek. Wyrdznianie uczniow o wysokiej kulturze
osobistej.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele,
rodzice

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie
uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nig
radzi¢. Ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania agresji,

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,




wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji.
Zapobieganie konfliktom
w Srodowisku szkolnym. Eliminacja wulgaryzmoéw.

Stosowanie ~ zwrotow  grzecznosciowych — w szkole i
konsekwentne reagowanie na przejawy agresji. Promowanie
zasad szacunku, zaufania i1 zyczliwo$ci. Rozpoznawanie
przyczyn atakéw agresji, obserwacja i monitorowanie zmian
zachowan uczniow (omawianie przyczyn konfliktow z

uczniami). Organizowanie spotkan, prelekcji, spektakli
profilaktycznych.

Biezace informowanie rodzicéw o przejawach agresji — rejestr
zachowan agresywnych. Objecie pomoca uczniow

sprawiajacych problemy wychowawcze.

rodzice,
przedstawiciel
policji

Wzmacnianie odpowiedzialnosci za mienie wlasne i
spoleczne. Dyzury nauczycieli podczas przerw. Kontrola
zachowan pozytywnych 1 negatywnych. Monitorowanie
wpiséw w dzienniku zachowan agresywnych.

Nauczyciele 1
dyrektor szkoty

Podejmowanie dzialan w zakresie samorzadnosci
uczniow. Wybory do Samorzadu Uczniowskiego oraz
samorzadow w klasach. Organizacja zycia kulturalnego w
szkole. Propagowanie i1 udzial w akcjach charytatywnych —
Koncert koled, z ktoérego dochdd przeznaczony zostanie na
szczytny cel. Podnoszenie prestizu szkoty w oczach uczniow

1 spotecznosci lokalne;. Organizacja imprez
okolicznos$ciowych.
Umozliwienie uczniom wykazania si¢ inicjatywa 1

przedsiebiorczoscig. Dbatos¢ o gazetki szkolne, dekorowanie
klas. Inicjatywy uczniowskie - udzial uczniow w projektach
szkolnych. Wyrabianie odpowiedzialnosci za prawidlowe
funkcjonowanie szkoly - uczniowie wspolgospodarzami
szkoty. Reprezentowanie szkoty podczas uroczystosci
lokalnych.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolne;,
Samorzad
Uczniowski, Rada
Rodzicow, dyrektor

Wspolpraca z rodzicami. Czynna wspolpraca nauczycieli z
rodzicami. Zebrania

z rodzicami, dni otwarte, wycieczki. Zapoznanie rodzicoOw z
gltownymi aktami

1 programami szkoly oraz wspdtpraca przy ich tworzeniu.
Uwzglednienie propozycji Rady Rodzicéw przy tworzeniu
Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego, organizacji
imprez szkolnych. Wspdlne organizowanie Dni Polskich.
Podnoszenie wiedzy pedagogiczne] rodzicOw poprzez
spotkania ze specjalistami. Pedagogizacja rodzicow.
Wspotpraca z Radg Rodzicow i klasowymi oddziatami rady.
Pomoc rodzinom zagrozonym niedostosowaniem spolecznym
lub znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialne;.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow,
dyrektor, Rada
Rodzicow,
specjalisci

Kultura —
wartos$ci, normy i
wzory zachowan

SFERA
DUCHOWA

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji

i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji. Okres$lanie swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami 1 tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym. Uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolne;,
nauczyciele
przedmiotow,
nauczyciel
bibliotekarz,




rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
organizowanych przez najblizsza spotecznosc¢.

wydarzeniach

specjalisci,
zaproszeni goscie

Wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych | Nauczyciele
postaw uczniow. Prowadzenie zaje¢ wychowawczych o | edukacji
tematyce patriotycznej kl. I-IIl (symbole narodowe, | wczesnoszkolnej,
patriotyzm, godto 1 hymn narodowy, czym jest niepodleglos¢, | nauczyciele
honor, uczciwos$¢, Polak, prawa 1 obowiazki obywatelskie. | przedmiotow
Spotkania czytelnicze. Udziat w uroczystosci patriotycznej -

Dni Patronow Szkoly.

Udzial w apelu z okazji Narodowego Niepodlegtosci oraz

uchwalenia Konstytucji 3 maja. Udzial w przedstawieniach z

okazji Dni Polskich oraz w konkursach o tematyce

patriotyczne;j.

Ksztaltowanie postaw. Wychowanie do wartoSci: Nauczyciele
- Ksztaltowanie przynaleznos$ci do spolecznosci szkolnej, | edukacji
lokalnej, polskiej wczesnoszkolnej,
i europejskiej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych, | nauczyciele
- Ksztaltowanie postaw patriotycznych i wiezi z wkasnym | przedmiotow
regionem,

- Ksztaltowanie umiejetnosci zycia w spoleczenstwie.

Kultywowanie polskich tradycji, obyczajow. Opieka nad

miejscami pamigci narodowe;.

Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z

dzielami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z

wybranymi dzielami architektury i sztuk plastycznych

nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa

kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i

sztuka dla dzieci. Organizowanie lekcji muzealnych,

wycieczek, spotkan z ciekawymi ludzmi (artystami i

tworcami regionalnymi), przedstawicielami Ambasady RP w

Londynie. Organizowanie i udziat uczniéw w uroczystosciach

rocznicowych.  Organizowanie  klasowych  spotkan
okoliczno$ciowych. Organizacja apeli okolicznosciowych,

imprez ogolnoszkolnych. Przyblizenie wiedzy zwigzanej z

regionem,

w ktorym Zzyjemy.

Ksztaltowanie swiadomosci odmiennosci 0s6b | Nauczyciele
niepelnosprawnych, innej narodowos$ci, wyznania, | edukacji
tradycji kulturowej oraz ich praw. Ksztaltowanie postaw | wczesnoszkolnej,
wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, | nauczyciele
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju | przedmiotéw
intelektualnego 1 fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw | Nauczyciele
oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan shuzacych | edukacji
ksztaltowaniu ~ wlasnego  wizerunku 1 otoczenia. | wczesnoszkolne;,
Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych | nauczyciele
wymagajacych  umiejetnosci  praktycznych, budzenie | przedmiotow
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji | Nauczyciele




czytelniczych wsrod dzieci. Rozpoznawanie 1 kierowanie
zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie i poglebianie u
ucznidow nawyku czytania i uczenia si¢. Prowadzenie réznych
form pracy

z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad w
wyborach czytelniczych, gry literackie, konkursy, glo$ne
czytanie 1 stuchanie. Spotkania z tworcami literatury
dzieciecej. Organizowanie wyj$¢ na lekcje czytelnicze do
biblioteki. = Udziat ~w  konkursach  czytelniczych
organizowanych przez szkolna biblioteke.

edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel
bibliotekarz

Zainteresowanie uczniow tematyka polskich lotnikow,
walczacych w bitwie o Wielka Brytani¢- poglebianie
wiedzy o patronach szkoly. Realizacja tematu na lekcjach
przedmiotowych (przyblizenie sylwetek lotnikow, gazetka
szkolna). Organizowanie wyj$¢ zwigzanych z tematyka
lotnikow (wycieczki do Muzeum RAF, cmentarz z kwatera
lotnikoéw 1 pod Pomnik Lotnikéw. Organizowanie konkursow
wiedzy o patronach. Odwiedzanie lokalnych miejsc pamigci
narodowej. Zapoznanie ucznidow z symbolami i tradycja
szkoty (sztandar szkoty).

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow,
specjalisci

dziecka.
rozwijanie
brania

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartoSci
Podtrzymywanie = ciekawosci  poznawczej,
kreatywno$ci 1 przedsigbiorczosci oraz

odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje 1 dziatania.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
rodzice,
nauczyciele
przedmiotow

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

SFERA
PSYCHICZNA

Zapoznanie uczniow i rodzicow z obowijgzujacymi w
szkole regulaminami. Zapoznanie ze Statutem Szkoty,
Programem Wychowawczo-Profilaktycznym, Standardami
Ochrony  Maloletnich,  Przedmiotowymi  Systemami
Oceniania i1 procedurami obowigzujacymi w szkole.
Organizowanie  spotkan ze specjalistami w  celu
zaznajomienia uczniow z prawem oraz skutkami jego
naruszania. Konsekwentne reagowanie

na przejawy agresji 1 niewlasciwego
Zorganizowanie spotkania z policjantem.

zachowania.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
zaproszony
psycholog, rodzice,
pracownicy policji

Okreslenie  pozytywnych 1 negatywnych
Rozpoznawanie uczuc.

Wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, budowanie
pozytywnej samooceny.

Stres 1 sposoby radzenia ze stresem. Omawianie sposobow
rozwigzywania wlasnych probleméw. Zajecia wzmacniajgce
pewnos¢ siebie. Zorganizowanie spotkania z pedagogiem.

emocji.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnoSciami
poprzez wykorzystanie bajek terapeutycznych i literatury
dla dzieci. Odczytywanie fragmentéw ksigzek, omawianie
sytuacji bohaterow. Zachecanie do si¢gania po odpowiednia
literature.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
nauczyciel
bibliotekarz

Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy
proponowanych przez instytucje wspierajace szkole.
Organizowanie spotkan pedagogizujacych dla rodzicow
zwigzanych z problemami 1 zagrozeniami wspoéiczesnej
mlodziezy. Pedagogizacja rodzicow podczas wywiadowek.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow




Kierowanie uczniow na badania do PPP.

Bezpieczenstwo w drodze do szkoly i w szkole. Wdrazanie
do zachowania bezpieczenstwa 1 ostroznosci w drodze do
szkoly. Omawianie zasad zachowan obowigzujacych w
szkole 1 w drodze do szkoty, ze szczegdlnym uwzglednieniem
najmiodszych uczniow, znajomos¢ regulaminow
klasopracowni, boiska szkolnego, biblioteki. Zapewnienie
bezpieczenstwa w czasie zaje¢ szkolnych, wycieczek, wyjs$¢
poza teren szkoly, aktywnego i bezpiecznego wypoczynku.
Dyzury nauczycielskie.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolne;,
nauczyciele
przedmiotow,
rodzice,
pracownicy policji

Bezpieczenstwo poza szkola. Bezpieczne spedzanie ferii
zimowych oraz wakacji - pogadanki, metody aktywne,
¢wiczenia praktyczne, dyskusje, codzienne rozmowy.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow,
rodzice,
pracownicy policji

Zapoznanie uczniow z droga ewakuacyjna szkoly.
Znajomos¢ ,,ciaggow komunikacyjnych” i drog ewakuacji na
terenie szkoty. Omawianie zasad bezpiecznego spedzania
przerw, zachowania si¢ w trakcie lekcji 1 imprez szkolnych.
Probny alarm przeciwpozarowy.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolne;,
nauczyciele
przedmiotow,
dyrektor szkoty

Wspieranie rozwoju dziecka mlodszego w szkole.
Zapewnienie statej opieki nauczyciela prowadzacego.
Realizacja specjalnego programu adaptacyjnego dla uczniow
klasy I.

Pedagogizacja rodzicéw pod katem motywacji do uczenia si¢
ksztattowania dojrzatlo$ci emocjonalnej dzieci.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

Wspieranie uczniow o roznych potrzebach edukacyjnych.
Realizacja zalecen Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.
Dostosowanie metod pracy do potrzeb ucznidow.
Uwzglednianie potrzeb uczniéw z obnizonymi wymaganiami
edukacyjnymi.

Szerzenie postaw tolerancji wsrdéd ucznidw. Opracowanie
PSO dla ucznidow z dysfunkcjami.

Wszyscy
nauczyciele

Ochrona uczniow przed uzaleznieniem od
cyberprzestrzeni. Ksztattowanie umieje¢tnosci
wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania informacji
z roznych zrodel, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztaltowanie swiadomos$ci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne  oraz  niebezpieczenstw  wynikajacych  z
anonimowos$ci  kontaktow, respektowanie  ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, stron internetowych i
multimediéw.  Zajecia  dotyczace  przeciwdziataniu
uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz $wiadomego
korzystania ze $srodkow masowego przekazu.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
rodzice

Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i
mlodziezy. Udziat uczniow

w konkursach szkolnych i1 pozaszkolnych.

Promowanie i rozwijanie talentow. Prowadzenie lekcji z
wykorzystaniem technologii informacyjnej, przygotowanie

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow




uczniow do ewentualnego przejscia na zdalne nauczanie w
aplikacji Zoom, Google meat.

dydaktycznego do =zalecen PPP. Orientacja w sytuacji
materialnej rodzin uczniéw, konsultowanie z pracownikami
socjalnymi. Integracja zespotow klasowych. Motywowanie
rodzicow do przedstawiania opinii 1 orzeczen wydanych przez
Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng. Korygowanie wad
WYmowy.

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi. | Nauczyciele
Ksztattowanie umiejetnosci zachowania ostroznosci w | edukacji
kontaktach z nieznajomymi. Nauka méwienia ,,nie” wczesnoszkolnej,
w okreSlonych sytuacjach. Ksztaltowanie umiejetnosci | nauczyciele
zachowania si¢ przedmiotow,
w niebezpiecznych sytuacjach. rodzice,
pracownicy policji
dzielanie pierwszej pomocy. Zabezpieczenie ucznia przed | Nauczyciele
szczeSliwymi wypadkami —  realizacja tre$ci zwigzanych z | edukacji
adami udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;. wczesnoszkolne;,
nauczyciele
przedmiotow
Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwo$ci uzywek: | Nauczyciele
palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania substancji | edukac;ji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). Nigdy nie siegaj | wczesnoszkolnej,
sam po leki. Czy zawsze moge sprobowaé tego, czym | nauczyciele
poczestuje mnie kolega, kolezanka lub osoba obca? przedmiotow
rodzice
Dzialalno$¢ opiekuncza szkoly. Realizacja przez szkole | Nauczyciele
zalecen zawartych edukacji
w orzeczeniach i opiniach PPP. Dostosowanie procesu | wczesnoszkolnej

Tresci i zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w szkole podstawowej
zgodnie z obszarami w klasach IV — VIII szkoly podstawowej oraz I -1V liceum

ogolnoksztalcacego

Obszar Zadania i sposob realizacji Odpowiedzialni
w klasach IV — VIII szkoly podstawowej i I-I11
liceum

Dzialania promujace zdrowie. Nabycie podstawowej wiedzy | Opiekunowie
Zdrowie - na temat stresu. Zachgcanie uczniow do pracy nad wiasng | oddziatow,
edukacja motywacja oraz analiza czynnikéw, ktore ich demotywuja. | zaproszeni goscie
zdrowotna Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wilasnych cech

osobowosci. Ksztalttowanie konstruktywnego obrazu wiasnej
SFERA osoby, np. §wiadomos$ci mocnych
FIZYCZNA i stabych stron. Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia

1 zycia jako najwazniejszych wartosci. Doskonalenie 1
wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Propagowanie zdrowego trybu zycia 1 aktywnos$ci fizycznej
poprzez nauke¢. Organizowanie gier i zabaw ruchowych.
Stosowanie ciekawych form ruchu na przerwach. Organizacja

wycieczek nastawionych na aktywnos$¢ ruchowa. Dbalo$¢ o




higiene pracy oraz higien¢ osobista.

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztaltowanie
nawykow dbania o zdrowie

i higiene osobista. Zapoznanie z zasadami dbatosci o zdrowie
wlasne 1 innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania
srodowiska  sprzyjajacego  zdrowemu  stylowi  zycia.
Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania
si¢, higieny osobistej 1 aktywnos$ci fizycznej. Ksztaltowanie
umiej¢tnosci  podejmowania 1 realizacji  zachowan
prozdrowotnych. Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu
oraz indywidualnych potrzeb ucznia. Zachgcanie do dbania o
higien¢ jamy ustnej. Zwracanie uwagi na ubidr odpowiedni do
pogody. Zwracanie uwagi na wlasciwg postawe ciata.

Opiekunowie
oddzialow, rodzice

Likwidowanie deficytow rozwojowych, w szczego6lnosci u
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Prezentowanie sposoboéw pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci. Ksztaltowanie
postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynaja si¢ trudnosci 1 kiedy wybor jest wazny i trudny.
Pomoc w odrabianiu lekcji. Ksztaltowanie wytrwalosci w
dzialaniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Opiekunowie
oddzialow,
nauczyciele, rodzice

Zasady prawidlowego odzywiania sie. Swiadome
spozywanie wartosciowego positku w szkole. Rozsadne
zakupy zywno$ci — dokonywanie $wiadomych wyboréw z
korzyscig dla zdrowia.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele, rodzice

Ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celéw. Ksztalttowanie postawy proaktywnej, w
ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci
za swoje dziatania, decyzje. = Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan. Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci
poprzez okreslanie osobistego potencjatu. Ksztalttowanie
swiadomos$ci wilasnego ciala z uwzglednieniem zmian
fizycznych

1 psychicznych w okresie dojrzewania.

Opiekunowie
oddzialow,
nauczyciele, rodzice

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci.
Ksztaltowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej si¢ samoswiadomos$cig, wyobraznia,
kreatywnoscig. Ksztalttowanie umiejetnosci wyznaczania sobie
celow krotko- i dtugoterminowych. Rozwijanie umiej¢tnosci
ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci i
pilnosci.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele, rodzice

Relacje —
ksztaltowanie
postaw
spotecznych

SFERA
SPOLECZNA

Poznanie praw i obowigzkow ucznia. Zapoznanie ucznidéw z
prawami czlowieka oraz $ledzenie i omawianie biezacych
wydarzen w kontekscie respektowania tych praw. Zachgcanie
uczniow do pomocy kolezenskiej udzielanej uczniom
zagrozonym niedostosowaniem spotecznym. Systematyczne
monitorowanie obecno$ci ucznidw na zajeciach lekcyjnych.

Opiekunowie
oddzialow,
nauczyciele, rodzice

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spolecznos$ci, rodziny i Kkraju. Przygotowanie do
sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania wlasnego i
innych ludzi. Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele, rodzice




dzialan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

Ksztaltowanie umiejetnosci  wlasciwej  komunikacji,
stanowiacej podstawe wspoldzialania. Ksztaltowanie
umiej¢tnosci  asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby 1 trudnosci innych ludzi.
Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych
osOb. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania 1 podtrzymywania
znaczacych  glgbszych relacji. Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;j.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele, rodzice

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spolecznos$ci, rodziny i Kkraju. Przygotowanie do
sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania wlasnego i
innych ludzi. Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania
dzialan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele, rodzice

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja
efektywnej wspélpracy. Ksztalttowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania
probleméw, na nowa wiedzg. Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej roli 0séb znaczacych i1 autorytetow. Ksztaltowanie
umieje¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowieSnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
wspotpracy z innymi,

z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobiste;.
Integracja zespotu klasowego poprzez wspolne dziatania
(wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie szacunku
rodzicom 1 osobom starszym. Organizowanie uroczystosci
klasowych

(np. Dzien Matki). Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom
zagrozen wynikajacych z aktow przemocy.

zgodnej

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
rodzice

Ksztaltowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich i
miedzykulturowych. Ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujacych norm i regul kultury osobiste;.
Integracja zespolu klasowego poprzez wspolne dziatania
(wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie szacunku
rodzicom 1 osobom starszym. Rozwijanie §wiadomosci roli 1
warto$ci rodziny w zyciu cztowieka. Uswiadamianie uczniom
1 ich rodzicom zagrozen wynikajacych z aktow przemocy.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
rodzice

Kultura na co dzien — uczymy porozumiewa¢ si¢ ze soba.
Ksztattowanie pozytywnych relacji w klasie. Sposoby
rozwigzywania wiasnych problemoéw. Integracja ucznidow i
rodzicow podczas organizowanych imprez, zabaw, wycieczek.
Wyrédznianie ucznidéw o wysokiej kulturze osobistej.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele, rodzice

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. USwiadomienie
uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nia
radzi¢. Ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania agresji,

wnioskowania  moralnego oraz kontroli emocji.
Zapobieganie konfliktom

w Srodowisku szkolnym. Eliminacja wulgaryzmow.
Stosowanie  zwrotow  grzeczno$ciowych — wszkole 1

konsekwentne reagowanie na przejawy agresji. Promowanie

Opiekunowie
oddzialow,
nauczyciele,
rodzice,
przedstawiciel
policji




zasad szacunku, zaufania 1 zyczliwo$ci. Rozpoznawanie
przyczyn atakéw agresji, obserwacja i monitorowanie zmian
zachowan ucznidéw (omawianie przyczyn konfliktow z
uczniami). Organizowanie spotkan, prelekcji. Biezace
informowanie rodzicow o przejawach agresji — rejestr
zachowan  agresywnych. Objecie pomocg  ucznidw
sprawiajacych problemy wychowawcze.

Wzmacnianie odpowiedzialnosci za mienie wlasne i
spoleczne. Dyzury nauczycieli podczas przerw. Kontrola
zachowan pozytywnych i negatywnych. Uwagi w dzienniku na
temat zachowan agresywnych.

Opiekunowie
oddziatow,
dyrektor szkoty

Podejmowanie dzialan w zakresie samorzadnosSci uczniow.
Wyzwalanie checi

do dzialania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji.
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy. Wybory do
klasowych samorzadow, nastgpnie

do Samorzadu Uczniowskiego. Organizacja zycia kulturalnego
w szkole. Propagowanie 1 udziat w akcjach
charytatywnych. Organizacja Koncertu koled, z ktérego
dochdéd przeznaczony bedzie na szczyty cel. Podnoszenie
prestizu szkoty w oczach uczniow 1 spotecznosci
lokalne;j. Organizacja imprez okoliczno$ciowych.
Umozliwienie uczniom wykazania si¢ inicjatywa i
przedsiebiorczoscig. Dbalo$¢ o gazetki szkolne, dekorowanie
klas. Inicjatywy uczniowskie - udziat uczniow w projektach
szkolnych. Wyrabianie odpowiedzialnos$ci za prawidlowe
funkcjonowanie szkoty - uczniowie wspotgospodarzami
szkoty. Reprezentowanie szkoly podczas uroczystosci
lokalnych.

Opiekunowie
oddziatow,
Samorzad
Uczniowski, Rada
Rodzicow,
dyrektor szkoty

Rozwdj doradztwa zawodowego. Udzielanie pomocy
uczniom w osigganiu umiejetnosci podejmowania decyzji o
wyborze zawodu 1 kierunku dalszego ksztatcenia.

- Wyzwalanie aktywnos$ci uczniéw w kierunku samopoznania
1 samooceny,

- Modyfikacja samooceny w przypadku, gdy odbiega ona od
realnych mozliwos$ci (zawyzona lub zanizona),

- Pomoc uczniom w poglebianiu wiedzy o interesujgcych ich
zawodach,

- Ksztattowanie potrzeby konfrontowania oceny swego stanu
zdrowia z wymaganiami wybieranego zawodu,

- Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj
zawodowy,

- USwiadomienie uczniom koniecznosci konfrontowania
wiedzy o zawodach z wiedza o sobie i aktualnymi trendami na
rynku pracy,

- Wyrobienie w uczniach pozytywnych postaw wobec pracy,

- Wspotdziatanie z rodzicami w realizacji powyzszych zadan,
- Gromadzenie 1 udostgpnianie informacji edukacyjno-
zawodowej.

Opiekunowie
oddziatow,
przedstawiciele
zawodow

Wspolpraca z rodzicami. Zapoznanie rodzicow z glownymi
aktami 1 programami szkoly oraz wspotpraca przy ich
tworzeniu. Czynna wspoOlpraca nauczycieli z rodzicami.
Zebrania z rodzicami, dni otwarte, wycieczki. Pedagogizacja
rodzicow. Uwzglednienie propozycji Rady Rodzicow przy

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
rodzice




tworzeniu  Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego,
organizacji imprez szkolnych oraz kiermaszéw. Wspolne
organizowanie imprez. Podnoszenie wiedzy pedagogicznej
rodzicow poprzez spotkania ze specjalistami. Wspolpraca z
Rada Rodzicow i klasowymi oddziatami rad. Pomoc rodzinom
zagrozonym niedostosowaniem spotecznym lub znajdujagcym
si¢ w trudnej sytuacji materialnej. Spotkanie z pedagogiem.

Kultura —

wartos$ci, normy

1 wzory
zachowan

SFERA
DUCHOWA

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
Ksztaltowanie postaw. Wychowanie do wartosci:

- Ksztaltowanie przynaleznosci do spolecznosci szkolnej,
polskiej

i europejskiej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych

- Ksztaltowanie postaw patriotycznych i wi¢zi z wlasnym
regionem

- Ksztaltowanie umiejetnosci zycia w spoleczenstwie.
Ksztattowanie polskich tradycji, kultywowanie obyczajow.
Tworzenie gazetek okoliczno$ciowych, prowadzenie kroniki
szkoty. Opieka nad miejscami pamigci narodowej. Lekcje
muzealne, wycieczki, spotkania z ciekawymi ludZmi (artystami
i tworcami). Wyjscia do teatru polskiego.

Organizowanie 1 wudzial ucznidbw w uroczystosciach
rocznicowych. Organizowanie klasowych spotkan
okolicznosciowych. Organizacja apeli okoliczno$ciowych,
imprez ogodlnoszkolnych. Przyblizenie wiedzy zwigzanej z
regionem, w ktorym zyjemy.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
rodzice

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w Kkulturze,
poszanowania tradycji

i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji. Okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowe;j
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycja w S$rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym.
Uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych
przez najblizsza spotecznosé.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
rodzice

Ksztaltowanie swiadomosci odmiennosci 0sob
niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw. Ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego,  wieku,  wygladu, poziomu  rozwoju
intelektualnego 1 fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
rodzice

Wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych
postaw uczniéw. Udzial ucznidéw w konkursach. Prowadzenie
zaje¢ wychowawczych o tematyce patriotycznej kl. IV-VIII 1
liceum (symbole narodowe, patriotyzm, godto i hymn
narodowy, czym jest niepodleglos$¢, honor, uczciwos¢, Polak,
prawa 1 obowigzki obywatelskie). Opracowanie programu
artystycznego z okazji Dni Patronow Szkoly. Apel z okazji
Narodowego Dnia Niepodlegtosci 1 Konstytucji 3 Maja

Nauczyciele
przedmiotow,
nauczyciel
bibliotekarz

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy  zespolowej, wspomaganie dziatah  sluzacych
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia. Przygotowanie
do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
rodzice




umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji | Opickunowie
czytelniczych wSrod dzieci i mlodziezy. Rozpoznawanie 1 | oddzialow,
kierowanie zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie 1 | nauczyciele,
poglebianie u ucznibw nawyku czytania 1 uczenia si¢. | nauczyciel
Prowadzenie r6znych form pracy bibliotekarz.
z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad w
wyborach czytelniczych, gry literackie, konkursy, glosne
czytanie 1 stuchanie. Udzial w akcji Narodowe Czytanie.
Spotkania z twodrcami literatury dziecigcej. Organizowanie
wycieczek do biblioteki w POSK-u . Udziat w konkursach
czytelniczych organizowanych przez biblioteke. Spotkania z
pisarzami, czytanie  fragmentow  ksigzek,  wspolne
kolgdowanie, warsztaty plastyczne.
Zainteresowanie uczniow patronami szkoly. Realizacja | Opiekunowie
tematu na lekcjach przedmiotowych (przyblizenie sylwetek | oddziatow,
lotnikéw). Organizowanie wyjs$¢ zwigzanych nauczyciele
z tematyka lotnikow: Pomnik Polskich Lotnikéw w Northolt,
cmentarz z kwaterami lotnikow, Muzeum RAF. Organizowanie
konkurséw wiedzy o lotnikach. Odwiedzanie lokalnych miejsc
pamigci narodowej. Zapoznanie ucznidw z symbolami
i tradycja szkoty (sztandar szkoty).
Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, | Opieckunowie
podtrzymywanie  ciekawosci  poznawczej, rozwijanie | oddziatow,
kreatywnosci 1 przedsiebiorczosci oraz brania | nauczyciele,
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania. Rozwijanie | rodzice
takich  cech  jak:  pracowitos¢,  odpowiedzialnos¢,
prawdomownos¢, rzetelnos$¢ i wytrwatose.
Ksztaltowanie swiadomosci odmiennosci os0b | Opiekunowie
niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji | oddziatow,
kulturowej oraz ich praw. Ksztaltowanie postaw | nauczyciele,
wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu | rodzice
materialnego,  wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego 1 fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.
Zapoznanie uczniéw i rodzicéw z obowiazujacymi w szkole | Opiekunowie
Bezpieczenstwo | regulaminami. Zapoznanie ze Statutem Szkoly, Programem | oddziatow,
— profilaktyka Wychowawczo-Profilaktycznym,  Standardami ~ Ochrony | nauczyciele,
zachowan Maloletnich,  Przedmiotowymi  Systemami  Oceniania, | rodzice
ryzykownych regulaminami 1 procedurami obowigzujacymi w szkole.
(problemowych) | Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu zaznajomienia
uczniow z prawem oraz skutkami jego naruszania.
SFERA Konsekwentne reagowanie na przejawy agresji 1
PSYCHICZNA | hiewlasciwego zachowania.
Dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i | Opiekunowie
profilaktyczna w celu przeciwdzialania narkomanii. | oddziatow,
Poprzez  programy  profilaktyczne  oraz = pogadanki | nauczyciele,
z wychowawcami, nalezy informowa¢ ucznidéw o | rodzice,

konsekwencjach siggania po alkohol, papierosy 1 S$rodki
odurzajace.

Nalezy rowniez potozy¢ nacisk na uswiadamianie rodzicow i
uczniéw odnosnie szkodliwosci napoi energetycznych,

pracownicy policji




papierosow.

Caly czas nalezy ksztalcic wsrod uczniow umiejetnosé
asertywnosci oraz umiejetnos¢ podejmowania samodzielnych
decyzji oraz odpowiedzialnosci za ich skutki.

Nalezy edukowa¢ nauczycieli i1 rodzicow pod katem
rozpoznawania nowych sposoboéw odurzania si¢ i uzywanych
w tym celu przedmiotéw popularnych ws$rdd nastolatkow,
ktéra pomoze zwigkszy¢ ich czujnosc.

Realizowanie programu profilaktycznego — dostarczenie
wiedzy o uzaleznieniach od psychoaktywnych substancji
chemicznych takich jak: alkohol, narkotyki, tyton, leki
psychotropowe. Uswiadomienie ryzyka, jakie ponosi mtody
cztowiek siggajac po uzywki. Przygotowanie mtodziezy do
swiadomego wyboru w sprawach dotyczacych $rodkow
uzalezniajacych. Pokazanie wuzaleznienia jako problemu
rodziny.

Specjalisci,
opiekunowie
oddziatéw

Okreslenie  pozytywnych i negatywnych  emocji.
Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobow rozwigzywania probleméw. Budowanie atmosfery
otwartosci

1 przyzwolenia na dyskusje. Rozwijanie umiej¢tnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji 1 mediacji. Dostarczanie wiedzy na temat osob 1
instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery wsparcia

1 zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie Igku.
Rozpoznawanie uczu¢. Wzmacnianie wiary we wlasne
mozliwosci, budowanie pozytywnej samooceny. Stres 1
sposoby radzenia ze stresem. Omawianie sposobow
rozwigzywania wlasnych probleméw. Zaje¢cia wzmacniajace
pewnos¢ siebie.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
rodzice

Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy
proponowanych przez instytucje wspierajace szkole.
Organizowanie spotkan pedagogizujacych dla rodzicow
zwigzanych z problemami 1 zagrozeniami wspoélczesnej
mlodziezy. Pedagogizacja rodzicow podczas wywiadowek.
Zapewnienie pomocy w nauce.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
rodzice

Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow. Rozmowy z uczniami
1 rodzicami.

Opiekunowie
oddziatow,
dyrektor szkoty

Zapoznanie uczniow z droga ewakuacyjng szkoly.
Znajomos$¢ ,,ciagéw komunikacyjnych” 1 droég ewakuacji na
terenie szkoty. Omawianie zasad bezpiecznego spg¢dzania
przerw, zachowania si¢ w trakcie lekcji i imprez szkolnych.
Probny alarm przeciwpozarowy.

Opickunowie
oddzialow,
nauczyciele,
rodzice, dyrektor
szkoty

Wspieranie uczniow o réznych potrzebach edukacyjnych.
Realizacja zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznych.
Dostosowanie metod pracy do potrzeb ucznidéw. Orientacja
W sytuacji materialnej rodzin ucznidow. Szerzenie postaw
tolerancji wsrod uczniow.

Wszyscy
nauczyciele

Ochrona uczniow przed uzaleznieniem od
cyberprzestrzeni. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa

Opiekunowie
oddziatow,




do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do o0s6b poznanych w sieci.
Ksztaltowanie umiejetno$ci wyszukiwania, porzadkowania 1
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztalttowanie
swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie 1 kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, stron
internetowych 1 multimediow.  Dyskusje  dotyczace
przeciwdziataniu uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz
Swiadomego korzystania

nauczyciele,
rodzice

Rozwijanie kompetencji
mlodziezy. Udzial uczniow
w  konkursach szkolnych 1 pozaszkolnych. Uczenie
swiadomego 1 bezpiecznego korzystania ze  stron
internetowych. Promowanie i rozwijanie talentow. Prowadzenie
lekcji z wykorzystaniem technologii informacyjne;.

informatycznych dzieci i

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi.
Ksztattowanie umiej¢tnosci  zachowania ostrozno$ci w
kontaktach z nieznajomymi. Nauka méwienia ,,nie”

w okreslonych sytuacjach.  Ksztaltowanie umiejetnosci
zachowania si¢ w niebezpiecznych sytuacjach.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele,
rodzice,
pracownicy policji

Udzielanie pierwszej pomocy. Zabezpieczenie ucznia przed
nieszczesliwymi wypadkami — realizacja treSci zwigzanych z
zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne] w
ramach zaje¢ lekcyjnych.

Opiekunowie
oddziatow.

Znajomos$¢ prawa. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania

w sprawach nieletnich. Znajomos$¢ Standardow Ochrony
Matoletnich.

Opiekunowie
oddzialow,
pracownicy policji

Rozwijanie umiej¢tnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie 1 udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sa moje cele i zadania zyciowe?

Opiekunowie
oddziatow

Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwosci uzywek:
palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). Nigdy nie si¢gaj
sam po leki. Czy zawsze moge sprobowaé tego, czym
poczestuje mnie kolega, kolezanka lub osoba obca?
Propagowanie wiedzy na temat prawnych 1 moralnych skutkéw
posiadania, zazywania 1  rozprowadzania  $rodkow
psychoaktywnych.

Opiekunowie
oddziatow,
nauczyciele

ROZDZIAL 111

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego




Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w
celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bgdzie poprzez:

- obserwacje zachowan uczniow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,
- analiz¢ dokumentacji,

- przeprowadzanie ankiet wsrod uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

- rozmowy z rodzicami,

- wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Zmiany w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Szkofy Polskiej im. Lotnikow Polskich przy
Ambasadzie RP w Londynie zostaly wprowadzone ...... pazdziernika 2025r. uchwata Rady Pedagogicznej w
porozumieniu z Radg Rodzicow. Program moze by¢ modytfikowany w miarg potrzeb i wpltywu propozycji
zagadnien do modyfikacji.



